MASSAGEN
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[] M - Evﬁs?avmuhgsmagsagc

Tiefenwdrmepackung mit anschlieBender Teilmassage.
Diese wirkt beruhigend auf das vegetative Nervensystem,
die regenerativen Eigenschaften des Korpers werden
angeregt und Ihr Wohlbefinden wird gesteigert.

a. 30 Min./ 48 €

[ ] M2 - Se\dcw\nawdsc\nu\nmassagc

Sanfte intensive Ganzkorperpflege mit Garshan-Seiden-
handschuhen zur Reinigung und Entschlackung der Haut.

ca.20 Min./ 38 €

[ M3 - Aromab\massac‘))c

Mit ausgewahlten Olen tauchen Sie in das Reich der Diifte
ein. Entspannende Musik und sanfte Ausstreichungen des
ganzen Korpers verwdhnen Sie.

ca.30Min./52 €

[ M8 - Gonzidrperoehondiuing

Die Ganzkorperbehandlung ist eine gezielte Anwendung
zur Diagnostik, Stressbewaltigung und Muskelent-
spannung. Vulkanerde Tiefenwarmepackung, FuBBreflex-
zonenmassage und Akupressur-Massage (ohne Ol) bilden
den idealen Dreiklang zu ganzheitlichem Wohlgefiihl.

ca.50 Min./78 €

[ MF - Asjurved\sc\n'ﬁbcﬂsche noloan
Aonapinaa - die Kengin der Massogen
Diese ayurvedische Ganzkérper-Olmassage stammt aus dem
tibetischen Ayurveda. Die Anwendung beginnt mit einer
Seidenhandschuhmassage. Die Massage wird mit hoch-
wertigen, individuell abgestimmten, warmen Gesichts-,
Kopf- und Korperolen durchgefiihrt. Sie bringt die feinen
Energien des Korpers ins Gleichgewicht und wirkt reinigend,

entgiftend, belebend und entspannend.

.90 Min./135 €

[ MR - Avurvedische Marmo -

\talpunier Mossoge
Wie alles im Ayurveda, ist auch diese Massage eine
ganzheitliche Anwendung, die sowohl reinigende wie
aufbauende Elemente enthalt. Kérper, Geist und Seele
werden in den einzelnen Massageabldufen gleichermafen
angesprochen und behandelt.

ca.45Min./58 €

\Mhser \/erv\)é\prrogmmm For Se

Buchen Sie doch gleich Ihr persdnliches Wellnessprogramm. Bitte einfach ankreuzen. Und dann genieB3en.

Seeschiésschen

[ ] M9 - Asﬁurvcd\sc/\nc Moo -
xalpunict Mossoge omiot

Die Marma-Vitalpunkt Massage mit zusdtzlicher FuB-
reflexzonenmassage, eine ideale Kombination fir den
sanften, ganzheitlichen Wellness-Einstieg. Ideal bei Migréne,
Nackenproblemen, Tinnitus, Schlafstérungen.

ca.60 Min./75 €

[] MA0 - rdurterstempelmassoge

Bei der Krauterstempelmassage werden Krauterstempel
(Khizi oder Pinda genannt) verwendet. Der zu behandelnde
Bereich wird mit einem speziell ausgesuchten Ol massiert.
Danach wird mit den in heiBem Ol getrinkten
Krauterstempeln entlang der Meridian- oder Energiebahnen
Uber den Korper massiert.

a. 40 Min./ 70 €

[[] M2 - &Bre(—\exgo\nc\nmassagc

Die Fuflreflexzonenmassage ist eine ganzheitliche
Behandlungsform, bei der durch Lokalisation druck-
empfindlicher Stellen Energieblockaden festgestellt und
durch Massage und Drucktechniken abgebaut werden.
Totale Entspannung und Wohlbefinden.

a.40 Min./59 €

[] M3 - &%rcﬂcx—\(omb\—%chahd\uhg

Wahrend die Muskulatur mit einer Tiefenwarmepackung auf
die Entspannungsmassage vorbereitet wird, erhalten Sie
gleichzeitig eine FuBreflexzonenmassage. AnschlieBend
werden die erwdrmten Schultergiirtel und Nackenmuskeln
massiert, entspannt und regeneriert.

ca. 40 Min./ 59 €

[[] MAS - ot Stone Massagc

Die Behandlung mit hei3en Steinen ist eine uralte Tradition
vieler Volker, die ihre Naturheilkunde bis heute bewahrt
haben. Die erwdrmten Steine fiihlen sich wie
Sonnenstrahlen an die den Korper durchfluten. Mit
duftenden Aromadlen fiihrt die Massage zu einer
unvergleichlichen Entspannung.

a.60 Min./92 €

Bitte reservieren Sie lhren Wunschtermin vor lhrer Anreise

telefonisch unter 04381 / 4076 - 0 oder per Mail unter seeschloesschen@intus-hotels.de




